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1 Verksamhetsidé 
❑ Skapa en meningsfylld fritidssysselsättning med omsorg om människor och djur 

❑ Erbjuda barn och vuxna en bra ridutbildning samt att fostra och utveckla 

tävlingsryttare och funktionärer  

❑ Arrangera tävlingar och programaktiviteter 

❑ Utveckla verksamheten genom medlemsengagemang och ideella insatser 

❑ Verksamheten skall präglas av kvalitet i alla led. 

 

2 Organisation 
 

Styrelsen 

Efter årsmötets val och konstituerande har styrelsens sammansättning och arbetsfördelning 

under 2023 varit följande: 

                                                                                                                                 Mandattid 

Ordförande och personalansvarig            Ida Norberg                            2023 

Vice ordförande                           Anna-Karin Westin                                  2023 

Kassör   Lena Norrbin   2023 

Sekreterare                                               Camilla Johansson                                 2023 

                                                                                

Ledamot                                                   Anna-Karin Westin                                 2024 

Ledamot                                                   Tomas Sonesson  2024 

Ledamot                                                   Camilla Johansson                                 2023                                                                     

Ledamot                                                   Sofia Eriksson                                          2023                                                                                             

Ledamot    Jenny Edman   2023 

Ledamot   Lena Norrbin                        2024 

Suppleant                                                 Charlie Olsson                     2023 

Suppleant   Anna Melander  2023 

                                                   

Adjungerad                                              Susanne Juto Nordenfors, ridskolechef 

Ungdomssektionen                                  Rut Svanholm 

                                                                    

Styrelsen har under året haft 11 protokollförda möten 

 

Övriga förtroendevalda: 

Revisorer 

                                                                                         Mandattid 

Ordinarie           Tina Thornberg   2023 

                          Ulrica Åhman                                        2023 

Suppleanter       Kristofer Block                        2023 

                          Bo Mattsson                                         2023   

Valberedning 

Valberedningen har under 2023 bestått av Marie Sjölund, Ingrid Nordlund och Malin Wiberg 

med Ingrid Nordlund som sammankallande. 

 

Utbildningsansvarig 

Ida Norberg            2023 

 

Tävlingssektionen 

Sara Nilsson har varit tävlingssektionens ordförande, Linnea Nilsson vice ordförande. 
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Personal 

Anställda av KfRK: 4,75 tjänster fördelade på 7 personer tom juni-23. From juli-23 4,55 

tjänster då en medarbetare gått ner till 80% tjänstgöring.  

Anställda med lönebidrag: 1,5 tjänster som stallförman och på kansliet, fördelade på tre 

personer. 

Anställda av Samhall: stallpersonal och stallvärd, fem-sex tjänster fördelade på sex-sju 

personer, varierande under året 

Daglig verksamhet, Kramfors kommun, två personer. 

 

3 Organisationsplan 

 
Styrelsen 

Arbetsutskott: Ordförande, kassör, sekreterare                                 

Ridskolechef                                                                                 

Instruktörer                                                                                  Tävlingssektionen   

Stallpersonal                                                                                (Privathästsektionen) 
Café                                                                                              Ungdomssektionen 

Stallvärdar                                                                                    (Minisektionen) 

Administration 

  

4 Medlemmar /Avgifter 

 
Medlemsantalet vid utgången av 2023 var 328 

Medlemsavgifter 

Senior                                                         375 kr 

Junior                                                         275   ” 

Familj                                                         900  ” innefattar familj med barn under 25 år som 

bor på samma adress som resten av familjen, max 4 personer. 

 

5 Ridskoleverksamheten 
  

Lektioner 

Trycket på att rida har varit konstant under hela 2023. Intresset för lek och lär har varit stort. 

Vi hade även ett tillfälle under VT-23 med en träff för seniorer tillhörande lärarförbundet,  där 

5 st. har fortsatt att rida vilket är oerhört glädjande. 
 

Några träningstillfällen har genomförts i både hoppning och dressyr under medverkan av egna 

och externa instruktörer som Maria Gretzer, Lotta Månsson Söderström, Isabelle Serrander. 

Sara Nilsson har även hållit i kurs för ”Grönt kort”  

Våra uppskattade ridläger har genomförts både under sommaren och runt jullovet 

 

Certifierad ridskola 

Ridskolan är kvalitetscertifierad av Svenska Ridsportförbundet. Certifieringen avser dels 

hästhållning och anläggning, dels instruktörerna. Kramfors Ridklubb är certifierad på båda 

områdena.  

 

Fortbildning och stiftelser 
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Samarbete med skolan och liknande 

Kramfors Ridklubb har även under 2023 haft samarbete med Kramfors skolor från lågstadiet 

upp till gymnasiet. 

Flera elever som går individuella program är placerade hos oss 2-3 dagar/vecka. Eleverna 

kommer från Gudmundråskolan, Nordvik, Ådalsskolan samt även från vår grannkommun 

Sollefteå 

 

Uthyrning av personal till Nordviksskolan gav 167725 kr, mot ca 117300 kr 2022, vilket är en 

ökning med 50425 kr. 

 

Ridning för personer med funktionshinder utgör en del av vår dagliga verksamhet och det 

är ungefär ett 50-tal elever som rider varje vecka, en del upp till 4 ggr/vecka. Den har 

bedrivits på dag- och kvällstid, dels i samarbete med särskolan, dels som vanlig 

fritidsaktivitet. Lektionerna är individuellt anpassade efter ryttarnas olika grad av 

funktionsnedsättningar. Verksamheten kan ske bl. a tack vare sponsrade bidrag till hästar och 

utrustning genom åren och engagerad personal i stallet. Ungefär hälften av våra fantastiska 

hästar går någon form av handikappridning, där en handfull är vår absoluta spjutspets och 

klarar av elever med de svåraste funktionsnedsättningarna. Uppsittning för ryttarna sker med 

ramp, lyft, pall eller en hjälpande hand. Hos oss får alla rida oavsett handikapp, vi hittar 

lösningar för varje enskild person tillsammans med ryttare, anhöriga eller assistenter. Vi 

brinner för vår verksamhet med våra ryttare med funktionsnedsättningar. Två olika veckor 

under våren hade vi 2 praktikanter, Johanna och Annelie som var APL-elever från 

tilläggsutbildningen Hästunderstödda insatser och aktiviteter, och som är förlagd på Wången 

via Hästsportens Folkhögskola och Hästnäringens Stiftelse 2022/2023. Eleverna praktiserade i 

vår Paraverksamhet och fick se all utrustning, prova på själva osv. och de var mycket nöjda 

med sin tid hos oss. Johanna var även den som nominerade Kramfors Ridklubb till Årets 

Ridklubb, se nomineringen i bilaga 1. 

Vi genomförde en grundkurs för paraledare 22-23  med 10 deltagare, tyvärr blev två personer 

sjuka och kunde inte delta. 

Under hösten i dagarna två hade vi besök av Svenska ridsportförbundet som var här och 

filmade vår paraverksamhet. Resultatet blev ett filmbidrag till ryttargalan och priset Årets 

kämpar 2023. 

På årets ryttargala som gick av stapeln den 29/11 på Grand Hotell i Stockholm fick vi mottaga 

priset för Årets Kämpar av självaste dressyrstjärnan Patrik Kittel för vår fina paraverksamhet. 

Priset har tidigare gått till en specifik person eller något annat som känns rätt och med den 

motiveringen som kom in för Kramfors Ridklubbs paraverksamhet så var vinnaren av priset 

ett självklart val.  

 

 

Ridhuset 

Vi är superglada för vårt fina ridhus som innebär att vi kan ha verksamhet året runt. Under 

HT-23 hade vi besök av tidigare förbundskaptenen för svenska hopplandslaget, nämligen 

Maria Gretzer. Maria höll i fulltecknade hoppträningar under dagarna 2 samt en mycket 

uppskattad clinic med läktaren full av besökare. Vi har även anordnat en träning och clinic 

under en dag för dressyrtränaren Mads Hendlowitz 

 

Sponsring, fonder, Pay and Jump, strumpor mm 

Välbehövliga extrainkomster: 

Sponsorskyltarna har givit en intäkt på 77000kr. 

Vi har sålt klubbkläder inklusive mössor som givit 565kr i vinst. 
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Newbodyprodukter med 8527kr i vinst. 

Ullmax med 6999kr i vinst. 

Kryddförsäljning med 2350kr i vinst. 

Bingolotto påsk-/julförsäljning med vinst på 26675 kr. Dock ser de ut som om vi eventuellt 

inte har fått betalt för alla lotter alternativt att de är betalda men att betalningen inte har blivit 

märkt med att den gäller ”Bingolotter eller inte skrivit något meddelande alls.  

Returpant 4471 kr. 

Bingolotto 1975 kr. (Automatisk avkastning vid vanliga Bingolotto, inget med vår försäljning 

att göra.) 

Lotterier har givit 22730 kr. 

AB Svenska spel 2552 kr. 

Hyra av elevskåp har givit 3900 kr. 

Sponsorhinder har givit 49596 kr på fem år=9919 kr i vinst för 2022 t o m 2026. 

Toalett- och hushållspappersförsäljningen har givit en vinst på 37980 kr (Trots att fenomenet 

med att alla inte har betalat eller märkt betalningen förekommit även här) 

 

Tack vare alla medlemmar som ställt upp och bakat samt stått i vår cafeteria så att den har 

kunnat hållas öppen under året, så har vi gjort en vinst på 98374 kr. Detta är en ökning av 

försäljningen med 22000 kr mot föregående år. 

 

Under 2023 anordnades även  Pay & Jump, vilket genererade 21450 kr exkl. 

personalkostnader. 

Vi har även sålt prisrosetter för 1675 kr. 

 

 

Jessicas slit under 2023 gav bra utdelning från fonder och stiftelser: 340000kr, där är priset 

för Årets kämpe på 30000 kr inräknat. Den 6/12 blev vi även beviljade 30000 kr från en fond 

som Jessica sökt. Pengarna kom nu i januari-24 så de kommer att redovisas i bokslutet för 

2024. 
 

 

6. Tävlingssektionen 

Verksamhetsberättelse för Tävlingssektionen 2023 

Under 2023 har Sara Nilsson varit ordförande, och Linnea Nilsson vice ordförande för 

tävlingssektionen (TS). Ridskolans kanslist Annika Sahlén sköter TS bokföring, Linnea 

Nilsson har varit TS kassör. 

Alla klubbens medlemmar, som är intresserade av tävlingsverksamhet, är välkomna att delta 

på TS möten. TS har under året haft 9 protokollförda, samt några inför-tävlingsträffar. TS 

mötesprotokoll finns att läsa i protokollpärmen på kontoret. TS annonserar sina möten i 

Facebookgruppen samt på hemsidan. 

2023-12-31 hade TS ett saldo på 62 569,85 kronor på sitt bankkonto. 

Under 2023 har TS genomfört 7 klubbtävlingar och 2 stycken 1-2* tävlingar för ponny och 

häst i hoppning. 
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Resultat för Klubbmästerskap, SCA cup, Lagserier och Mittsvenska Championatsvinnare 

2023:  

Hoppning: 

Klubbmästare ponny  Anna Bylund - Orchid´s Joshua 

Klubbmästare häst  Tyra Johansson - Pikantje 

Dressyr: 

Klubbmästare ponny  Alice Näsström - K2 Presley  

Klubbmästare häst  Camilla Rickardsson - Chacco Red 

Klubbmästare Para  Kristina Ulander - Alfons  

Allround KM. (Där resultatet från hoppningen och dressyren räknades ihop) 

1:a Linnea Norberg – Rossmons Target 

2:a Sara Nilsson - Esteria HCH 

3:a Emilie Idman - Jesper 

SCA Cup 2023 

1:a Julia Bohman – Dancing Quickfire 

2:a Line Wedin – Lad Dearg 

3:a Tyra Johansson – Biranda  

Mittsvenska Championat 2023 Dressyr häst 

3:a Camilla Rikardsson - Chacco Red 

 

2023 var det 42 ryttare som löste tävlingslicens för Kramfors Ridklubb. 

TS vill tacka alla som på ett eller annat sätt hjälpt oss att genomföra våra tävlingar under året, 

stora som små, - ni är mycket värdefulla för oss! Vi vill också tacka alla ryttare, funktionärer 

och medhjälpare (t.ex. föräldrar och hästskötare) som under året hjälpt till att på bästa sätt 

representera vår klubb på tävlingar runtom i distriktet/landet. 

Tävlingssektionen, genom Linnea Nilsson 

 

 

7 Ungdomssektionen 
 

Verksamhetsberättelse för U-sek 2023 

 

Under 2023 har ungdomssektionen jobbat med att hitta på fler aktiviteter med målet att något 

ska kännas kul för alla. Vi har även jobbat med boken Ung i ridsporten som grupp för att 

utvecklas och lära oss mer. Eftersom vi jobbat med denna bok så fick vi ett stöd från sisu som 

gjorde det möjligt för oss att hålla billigare aktiviteter i hopp om att alla som vill kunna vara 

med ska kunna vara det. Vi har haft 6 st tjejer som genomfört ULK-kursen i år 

Under året hade vi 6 protokollförda möten. 

 

Under året har några kommit och gått men i slutet av året ser styrelsen ut så här: 

Rut Svanholm Ordförande och representant i föreningens styrelse 

Alice Näsström Kassör 
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Alvina Liedes Ledamot 

Elvira Bjurström Ledamot 

Ronja Boman Ledamot 

Anna Bylund Ledamot 

Lovsa Frestadius Ledamot 

Saga Westman Ledamot 

Jonna Winterqvist Ledamot 

Nellie Sonesson Ledamot 

 

5-Kamp/lekdag 16/4 Vi började året med en lekdag med lite olika tävlingar. Hästskokastning 

hinderbana på fart och som lag när de andra skulle leda sin kompis genom en bana med 

ögonbindel. Efter massa lek i ridhuset så avslutades dagen med fika och det var trötta men 

nöjda barn som åkte hem. Under april målades och fixades även ett hinner av oss i u-sek. 

Filmkväll 25/5 Vi bjöd in till filmkväll med snacks och lekar. Vi kollade på Filmen Flicka 

och avslutade med lite olika frågesporter om hästar såklart! 

Rykttävling 18/6 Innan hästarna gick på sommarlov såg vi till att de var borstade och fina, 

priser delades ut för bästa utsmyckning men även för renast häst.  

Familjedag 3/9 Ridskolan anordnade familjedag och vi skötte om fiskedamm och 

ponnyridning. Det blev många tusentals steg i paddocken med många glada barn och nöjda 

hästar som lufsade runt i värmen. 

Maria Gretzer 30-31/10 Maria var på besök och vi i ungdomssektionen hjälpte till som lite 

allt i allo. Byggde banor torkade hinder och stod med på träningar. Givande dagar med 

mycket nyttig ny kunskap. 

Spökafton 4/11 Årets sista aktivitet blev spökafton. Trots ett väldigt regnigt Frånö så 

genomfördes den. Vi fick låna ”spöken” från Solgläntan och chips godis och bål åts i 

mängder. Vi höll oss inomhus tills det var dags att gå den geggiga spökrunan. Kvällen 

verkade ändå blivit lyckad och alla var nöjda över kvällen. 

Under 2024 hoppas vi i på att fortsätta ha kul tillsammans och hitta på fler roliga aktiviteter. 

Vi hoppas även att fler personer vill gå med i ungdomssektionen. 

 

USEK, genom Rut Svanholm 

 

8 Minisektionen 
Sektionen ingår för närvarande i ungdomssektionen  

 

9 Privathästägarsektionen 
Sektionen är vilande. 

 

10 Hästbestånd 
Klubben äger 22-23 hästar. 12-13 privathästar är uppstallade på ridskolan. Under året har som 

vanligt några hästar försvunnit och nya tillkommit.  

Hästar vi köpt under 2023: 

Lad Dearg 

Fendi 

Cleo 

Under 2023 har klubben inte sålt någon häst men däremot fick tyvärr fina Riga Mayor 

galoppera vidare till de evigt gröna ängarna. 
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11 Anläggning 
Nya ridhuset och stallet färdigställdes under hösten 2020 och vi är otroligt tacksamma över att 

ha ett varmt ridhus att tillgå under den kallare perioden av året, men även att ha förmånen att 

fördela verksamheten mellan två ridhus. Under sommarmånaderna har vi även tillgång till en 

stor fin utebana. Vi har haft och har fortfarande lite barnsjukdomar i de nybyggda delarna 

med temperaturreglering, ventilation, underlag och nån smärre översvämning men har en god 

dialog med Kramfors Kommun och Skanska i frågan. Tacksamt är också att vi i vårt nya 

hyresavtal har elen inbakad i hyran vilket är en stor fördel med tanke på de svängande 

priserna som råder på elmarknaden framför allt under vintermånaderna.  

 

12 Slutord 
Äntligen ett år där vi har kunnat bedriva vår verksamhet enligt plan utan restriktioner – som 

innan pandemin. Under 2023 är det i stället världsekonomin i form av en relativt hög inflation 

som påverkat oss vilket lett till att de flesta av oss troligtvis behövt se över våra utgifter. Vi 

har sett att det är något färre ridande än vad vi vanligtvis har. Vi har t ex inte haft lika lätt att 

fylla våra ridläger, det har inte heller varit lika högt tryck på privatlektionerna samt att inte 

alla kvällsgrupper varit lika fulla som tidigare. 

 

Vi har under 2023 utöver ridläger, privatlektioner och vår ordinarie verksamhet anordnat ett 

flertal Pay and Jumper, en clinic med Maria Gretzer, en clinic med Madz Hendeliowitz samt 

1* och 2* (tidigare lokal/regionala) tävlingar där vi kunde inviga vår fina hinderpark vi köpte 

in under 2022 med hjälp av våra fantastiska sponsorer. 

 

Under slutet av november fick vi även äran motta pris som Årets Kämpar på Ryttargalan på 

Grand Hôtel i Stockholm. Det är ett pris som Patrik Kittel varje år delar ut till kämpar inom 

pararidsporten och vi fick i år priset tack vare den fina paraverksamhet vi på Kramfors 

Ridklubb bedriver. Det har visat sig att den paraverksamhet som vi så självklart bedriver inte 

alls är lika självklar för flera andra klubbar utan vi kan stolt säga vi faktiskt sticker ut och 

ligger i framkant! 

 

Som ni vet är vi en ideell förening vilket innebär att vi är beroende av ideellt arbete för att t ex 

kunna anordna tävlingar, hålla cafeteria öppen under lektionstid och så vidare. Vi vill rikta ett 

stort tack till er för allt det ideella arbete som läggs ned för vår fantastiska klubb. Vi ser även 

under kommande år ett fortsatt ett stort behov av dessa ideella insatser – allt arbete räknas och 

tas tacksamt emot, stort som smått. 

 

Avslutningsvis vill vi passa på att tacka all personal, våra elever, föräldrar, tävlingsryttare, 

sponsorer och samarbetspartners inom Kramfors kommun, Samhall m.fl. för att ni på olika vis 

bidrar till att vi kan bedriva vår verksamhet – utan er skulle det inte vara möjligt! 

 

Nu ser vi framemot ett nytt år där vi ska fortsätta utveckla vår verksamhet ytterligare! 

 

Björknäs februari 2024 

Styrelsen 


